


Trén pham vi toan céu va trong nudc,
nguon tdi trg cho linh vuc y té todn cau
dang gidm dén. Nguén tai trg quéc té dé
gidi quyét cdc van dé vé HIV, viém gan C
(HCV) va lao (TB), cung vdi viéc uu tién
cdc khodn dau tu trong nudc vao cdc
chuong trinh y t&, khién nguén tai trg dang
ngdy cang thu hep. Piéu quan trong & phai
phén bé cdc ngudn luc s&n cé moét cdch
hiéu qud, ddm bdo s dung tién ding muc
dich va dat hiéu qué vé chi phi.

Cdc minh chiing manh mé tir khdp nai trén
thé gidi cho thdy rdng cdc can thiép gidm
thiéu tdc haila hiéu qua vé chi phi' va cé
thé gitip tiét kiém chi phi2 trong ddi han.
Cdc nha van déng chinh sdch thudng can
dua ra luén cir déu tu cho viéc gidm thiéu
tdc hai dén cdc nhd tai trg, va ngdy cang
nhiéu chinh phi khi cdc nha tai trg rat lui.

Viéc van déng nay chua bao giG trd nén
quan trong hon. Ty 1é HIV dang gia tdng
3 nhirng ngudi tiém chich ma tuy?, nhung
nguén tai tré cho viéc gidm thiéu tdc hai
dang trong tinh trang ddng bdo déng. H6
trg tai chinh cho cdc bién phdp hiéu qué
d&i vai HIV & nhitng ngudi tiém chich ma
tdy tai cdc quéc gia cé thu nhép thap va
trung binh chi dat 151 triéu USD vao ndm
2022 - tuong duong 6% clia con s6 2,7 ty
USD can thiét méi ndm dén 2025.4 Ngudn
tdi trg qudc té tir cdc nha tai trg cho viée
gidm thiéu tdc hai d& gidm mot nira (theo
gid tri thuc) ké tirnédm 2007.5

Cdc quédc gia c6 thu nhép trung binh, ddic

biét la & khu vuc Trung Dong va Bdc Phi,
ngdy cang dé bi tdc déng bai su gia tdng
cdc canhiém HIV trong nhém ngudi tiém
chich ma tdy, b&i vi nguén tai trg tir cdc
nha tai trg cho gidm thiéu tdc hai hiém khi
cé san. Trong khi nhiéu chinh ph dang déau
tunhiéu hon véio cdc nd luc vé y té trong
nudc va déi phé vaéi HIV, thirat it trong s
dé thuc su déu tu vdo viéc gidm hai, ngay
cd khi nhu céu rat 18n. Sé lugng cdc quéc
gia dau tu vao cdc chuang trinh gidm hai
clia chinh ho v mirc ddu tu dé gidm ké tir
nam 2019.%

Bdo cdo ngdn’ nay cung cdp cdc bdng
chiing ma cdc nha van déng cén dé chiing
minh tinh hiéu qud vé chi phi clia viéc
gidm thiéu tdc hai va gid tri kinh t& ma cdc
khodn déu tu gia téng trong cdc can thiép
nhu vay s€ mang lai.



Cé thé hiéu dugc rdng mot s6 nha van
dong lo ngai réing néu tép trung qud nhiéu
vao hiéu qud chi phi, cdc chinh phd va nha
t&i trg ¢6 thé vu tién tai chinh hon chat
lugng dich vu, diéu ndy géy ra méi de doa
ddi v8i cdc chuong trinh gidm hai cé nén
tdng l& quyén Igi va lay cong déng lam
trung tam.

Nguyén tdc “Khdéng gi vé ching téi ma
khéng c6 ching t6i” I& chia khda trong béi
cdnh ndy. Céng déng phadi dudc ddt vao
trong téim cla tat cd céc quyét dinh lién
quan dén stic khde cltia ho, bao gébm ca cdc
quyét dinh tai chinh. Viéc phan tich vé tinh
kinh té€ khéng nén & ¢d s3 duy nhét dé€ dua
ra cdc quyét dinh ngén sdch. Binh ddng,

nhén quyén va cdng dong phdi dugc dat
vdo trung tdm cla tdi trg cho y té va gidm
thiéu tdc hai, néu khéng, cdc chuong trinh
sé& khéng bén viing.

Dau tu nhiéu hon vao cdc chuang trinh
nhdm xéa b rdo can quyén Igi va cdi céch
cdc chinh sdch mang tinh trung phat la
can thiét néu chidng ta mudn cham drt
AIDS, lao, viém gan C va dat dugc viéc
chdm séc stc khde toan dan vao ndm
2030 cho nhitng nguai str dung ma tuy.



LIEU PHAP CHAT
KiCH THiCH BOI
VAN OPIOID (OAT)

Liéu phdp chat kich thich d6i van opioid
(OAT)? gitp ngdn ngura HIV va viém gan

C (HCV) va dudc T6 chiic Y té Thé gidi
(WHO) khuy&n nghi nhu mét bién phdp can
thiép uu tién danh cho nhirng ngudi tiém
chich ma tly.° OAT cai thién chat lugng
cudc séng clia con ngudi va mang lai nhiéu
Igi ich cho xd hi."°

Mdc du chi phi cung cép OAT thay ddi theo
ngudn cung va cdc yéu té dich vu, cdc
nghién clu cho thay chi phi trén méi khdch
hang méi ngdy cho methadone tucng

déi giéng nhau & nhiéu nai, nhu Nairobi,
Kenya (1,49 USD)", Viét Nam (1,01 USD) va
Indonesia (1,11 USD).

Tai Iran, bdng chiing cho thdy cdc trung
tam OAT cuc ky hiéu qué vé chi phi nh& vao
s6 luong ca nhiém HIV ma ho ngdn chdn
dugc.'2® Mot nghién ctu vao ndm 2014 cho
thay OAT dé& ngén nglia dugc 86 ca nhiém
HIV méi méi nam va tiéu tén khodang 471
USD méi ngudi méi ném, trong khi mot
nghién cltu n&dm 2017 cho thay cdc trung
tam OAT ngdn ngtia dudc 128 ca nhiém
HIV méi trong vong mét ndm.

Vao ndm 2016, mot nghién clu tai Viét
Nam cho thdy cdc chuang trinh duy tri
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methadone dua vao cdng dong'™ hiéu quéd
han vé chi phi so v8i phuc héi bdt budc tai
trung tém trong viéc gidm ty Ié s&r dung ma
tdy, tiét kiém khodng 252 USD trén moi
ngudi trong vong ba n&m.’ Phuc héi bét
budc tai trung tdm ciing gdy ra tén that 16n
vé ca hdi do thdi gian ma moi ngudi khéng
thé lam viéc.

Nghién clru cho thay viéc dau tu mé rong
khd né&ng cung cap OAT |& mét bién phdp
hiéu qua vé chi phi. Vi du, mét nghién cliu
md hinh tir Ukraine cho thdy viéc téng khé
ndng OAT Ién gdp 2 dén 13 lan muc hién tai
& ba thanh phd I8n sé& hiéu qué vé chi phi
néu do bdng s6 ndm sdng diéu chinh theo
chat lugng dat dugc.'6

Liéu phdp OAT tai nha (take-home OAT),
con goi la liéu dung khéng gidm sat, dugc
chiing minh |& phuang phdp diéu tri hiéu
qud va tiét kiém chi phi cho tinh trang phu
thudc opioid. M6t nghién ctru ndm 2017 tai
Uc cho thdy liéu phdp nay dé giam chi phi
diéu tri heroin 3.798 USD trong vong 12
tuan (diéu ndy cling tinh dén chi phi thap
han cho thuc thi phdp lugt va gidm toi
pham).”

M6t s6 nghién clru so sdnh cdc logi liéu
phdp OAT khdc nhau. Vi du, cdc nghién ctru
tir Bi v& Canada cho thay cdc liéu phdp hd
trd bdng heroin va hydromorphone dang
tiém hiéu qud han vé chi phi so véi chuang
trinh duy tri methadone cho nhitng ngudi
st dung opioid.’®1°



Nhiéu nghién ctu tir My va Uc trong giai
doan 2020-2023 cho thdy viéc cung

c@p OAT trong nhd tu hodc cdc trung

tdm déng cla hiéu quad trong viéc gidm

st dung heroin va ngdn nglra t&f vong

do sir dung qud liéu, déng thdi ciing tiét
kiém chi phi.202' Mot nghién cttu tai Uc

so sdnh cdc loai OAT dugc cung cdp cho
nhitng ngudi trong nha tu va nhitng ngudi
cdc khung canh tusng tu phdt hién réing
buprenorphine dang tiém tdc dung kéo
ddi, dugc biét dén nhu mot dang diéu tri
OAT, l& lua chon diéu tri it t&n kém nhat

véi chi phi AU$151.00 (tueng ducng 101.00
USD) méi ngudi mbi thdng.?2 Tai New South
Wales, Uc, mdt nghién cliu cho thdy viéc ké
OAT cho nhitng ngudi vira dugc thd tur nha
tl va cdc co sd giam gilr khdc [a mot cach
hiéu qua vé chi phi dé gidm t& vong lién

CHUGNG TRINH KIM
TIEM VA ONG TIEM

Cdc chugng trinh kim tiém va 6ng tiém
(NSP)32 da dugc chirng minh la hiéu quad
trong viéc gidm lay nhiém HIV va HCV tai
nhiéu béi cdnh khdc nhau.33% Pay 1a ly

do T6 chic Y té& Thé gisi (WHO) khuyén
nghi NSP 1& mét phan khéng thé thiéu
trong gdi cdc bién phdp can thiép thiét
y&u danh cho nhiing ngudi st dung ma tdy
qua dudng tiém chich.®> NSP [a mét trong

TOM TAT VAN PONG

quan dén st dung qud liéu trong sdu thang
déu tién sau khi dugc tha.2

Hiéu qud vé chi phi ctia OAT ciing da dugc
chiting minh trong cdc béi cénh cu thé

va ddi v8i cdc nhdm dén sé khdc nhau,
bao gdém trong cdc phong cdp clru24:25,
ché&m séc ban dau262” va cho phu nit mang
thai.2822 Cdc nghién clu tai My cho thay
rdng viéc trién khai buprenorphine tai cdc
phdng cdp cliu, ma3 réng dich vu ké don
OAT tai bénh vién, va tich hgp OAT vao hé
théng chdm séc ban ddu c6 thé cai thién
tudi tho, tdng pham vi ti€p cdn va kha ndng
tiép cén cdc dich vu nay. Piéu nay ciing
mang lai hiéu qua chi phi trong viéc diéu
tri nghién opioid khi tinh dén chi phi gidm
trong hé théng phdp ludt hinh sy .20

nhitng can thiép y té cong cong tiét kiém
chi phi nhdat, méic du chi phi cé thé dao
déng ddng ké.26:3” Nam 2023, chi phi mdi
éng tiém dugc phan phéi dao dong tir 0,08
USD dén 20,77 USD, tuy thudc vao béi
cdnh.38

Cé mdt lugng 18n bdng chitng ddng ké

cho thay hiéu qua tiét kiém chi phi cla
NSP, bao gém tir My,2° Uc#® va Vuang qudc
Anh.#'4243M@c du chi phi cao hon trong viéc
trién khai NSP & mic do cdan thiét dé ngéin
chén lay nhiém HCV (loqi lay nhiém cao



hon HIV), nghién cliu tir Vuong quéc Anh dé
chiing minh rdng NSP I& phuang phdp hiéu
quad trong viéc gidm lay nhiém HCV cho
nhitng ngudi tiém chich ma tuy.

Tai Scotland, cdc nha nghién ctru dd udc
tinh rdng NSP cé thé tiét kiém chi phi dai
han 1én t8i 250% so véi khodn déau tu ban
dau“4. Bang chiing tir Vuong quéc Anh
ciling cho thdy rdng viéc thay thé cdc 6ng
tiém truyén thdng bdng éng tiém it chat
cdn (LDSS) trong NSP c6 khd ndng tiét
kiém chi phi ddng ké trong viéc gidm lay
nhiém HCV.45 46

M6t nghién ctru mé hinh tir My da ddanh gid
hiéu qua chi phi ctia viéc mé rong chuang
trinh NSP trén todin quéc. Nghién clru nay
phdt hién rdng, véi méi USD ddu tu vao
NSP, tir 6,38 dén 7,58 USD sé dugc tiét kiém
trong diéu tri HIV.#7

M6t nghién clru ndm 2018 tai Pong Au va
Trung A cho thdy rding viéc téing cudng
NSP (véi chi phi dugi 0,50 USD cho mébi éng
tiém dugc phan phdi) I&d mét bién phdp cé
chi phi tiét kiém ddang ké va can thiét dé
ki€m sodt lay nhiém HIV v HCV.48
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K&t hgp véi diéu tri khdng retrovirus (ART)
va cdc dich vu HIV khdc, chuong trinh nay
s& mang lai hiéu qué vé chi phi va dat hiéu
qud cao trong viéc gidm lay truyén HIV va
HCV.

Tai Malaysia, cdc nha nghién clu cho théy
rdng Chuang trinh Phan phai Kim tiém
Quéc gia (NSP) mang lai hiéu qué vé chi
phi va tiét kiém chi phi. Ngay ca 8 mic dd
bao phi thap hon, NSP dé ngén chdn dugc
12.191 ca nhiém HIV, tiét kiém 45,53 triéu
MYR (tuong duong 9,6 triéu USD) chi phi
diéu tri trong giai doan 2006-2013.4°

Tai tinh Van Nam, Trung Quéc, chuong trinh
NSP dugc ddnh gid 1a hiéu qud va tiét kiém
chi phi. S6é tién 1,04 triéu USD dugc chi cho
NSP trong giai doan 2002-2008 dd mang
lai khodn tiét kiém chi phi udc tinh tir1,38
dén 1,97 triéu USD nh& sé ca nhiém HIV
gidm, dan dén viéc gidm chi phi diéu tri va
chdm soéc HIV.5°



PHAN PHOI
NALOXONE

Cdc chuang trinh phén phéi naloxones qua
mang ludi déng ddng cung cdp naloxone
cho nhitng ngudi cé khd ndng cao sé ching
kién mot trudng hdp qud liéu opioid, chdng
han nhu ban bé va gia dinh clia ngudi su
dung opioid, v& huédng dén ho cdch sir dung
néu ai dé bi qud liéu sé¢c thudc. Viéc cung
cdp naloxone & mot bién phdp can thiép
clu séng.

M6t nghién ctiru ndm 2020 ti My phat hién
rdng viéc phan phdi naloxone cé hiéu qud
vé chi phi trong viéc ngdn nglra tif vong do
qud liéu khi dugc phén phéi dén cdc déng
déng ctia ngudi st dung thuéc va nhitng
ngudi cé khd ndng cao nhat sé chiing kién
mot trudng hop qud liéu, cling nhu céng

PHONG TIEU THU
MA TUY

Cdc phong tiéu thu ma tuy (DCR - Drug
Consumption Rooms)® khdc nhau vé kich
thudc, cdch tiép cén, va do dé6 ciing khdc
nhau vé chi phi. Mdc du chi phi thiét lap
cao han so v@i cdc dich vu gidm tdc hai
khdc, cac DCR da dugc chirng minh la hiéu
qué vé mat chi phi. %

TOM TAT VAN PONG

ching néi chung. Viéc phén phéi rong rai
cho hai nhém nay dé ngdn chan dugc 21%
trudng hop tlir vong do qud liéu so v8i phan
phdi & muc toi thiéu.52

M6t nghién curu khdc tiu My trong cung
ndm cho thdy rdng ngay ca viéc phan phdi
naloxone qua cdc hiéu thudc cdng déng
cling c6 thé ngén chdn thém 14 trudng hap
tlirvong do qud liéu trén mbi 100.000 ngudi
va cé hiéu qud vé chi phi.53

Tai Uc, mot nghién ctu phdt hién réing

viéc cung cap naloxone cho nhiing ngudi
dang nhdan liéu phdp OAT (Piéu tri Thay thé
Opioid) c6 hiéu quad vé chi phi va du kién sé&
cliu sédng hon 650 ngudi trong giai doan tur
ndm 2020 dén 2030.54

Ndm 2014, mét nghién cliu tai Vancouver,
Canada cho thdy réing mét DCR khéng
dugc cép phép danh cho nhitng ngusi st
dung crack v methamphetamine dd tiét
kiém dugc 1,32 triéu USD mdi ném bding
cdch ngdn nglra nhiém HCV va gidm chi phi
diéu tri lién quan.5”

Nam 2019, mot nghién clu tai Seattle, My
udc tinh réing viéc thiét 1ap mot DCR sé tiét
kiém dugc 4,22 USD chi phi chdm sdc sic



khde lién quan cho méi dé la chi tiéu vao
chi phi van hanh.

N&m 2020, nghién ctu tai My cho thay
rdng viéc véin hanh cdc chuang trinh DCR
tai Boston, Philadelphia, San Francisco,

DICH VU GIAM TAC
HAI TicH HOP

Mdc du cung cap cdc dich vu gidm tdc hai
riéng 1& d& dugc chitng minh 1& hiéu qué vé
chi phi, nhung béng chiing manh mé cho
thdy viéc két hgp cdc dich vu gidm tdc hai,
cling nhu két hgp cdc dich vu nday véi diéu
tri va phong ngira HIV va HCV, 1& chién lugc
tiét kiém chi phi va hiéu qud nhat.

Nam 2023, cac nha nghién clu tai An Do
phdt hién rdng viéc tich hgp NSP (chuong
trinh kim tiém sach), OAT (liéu phdp thay
thé opioid), va cdc dich vu hd trg gidm tdc
hai®® réng rdi hon cé hiéu qud cao trong
viéc ngdn ngtra 996 ca nhiém HIV trong 3
nam.%°

Tai Malaysia, viéc trién khai déng thdi NSP
va OAT dudgc ching minh la hiéu quad trong
viéc ngdn ngtra 12.653 ca nhiém HIV va tiét
kiém dugc 47,06 triéu MYR (tuong duong
9,9 triéu USD) tir n&m 2006 dé&n ndm 2013.°'
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Atlanta, Seattle v& Baltimore déu sé hiéu
qud vé mat chi phi va gidm s6 lugng tir
vong do qud liéu.58

Tai Trung Quéc, cdc chuong trinh két hop
NSP va OAT da ngdn nglia dugc 5.678 ca
nhiém HIV tir ndm 2005-2010, tiét kiém
dugc 4,4 triéu USD chi phi diéu tri v cham
soc HIV.52

M6t nghién ctiru ndm 2019 tai Mexico cho
thdy rding viéc két hdp gidm tdc hai va diéu
tri HCV & muc do bao phl cao la cdch hiéu
quad nhat vé chi phi dé dat dugc muc tiéu
chién lugc loai bd HCV. Nghién ctiu ciing
phdt hién rdéng viéc két hgp cdc chuaong
trinh phat kim sach (NSP) va gido duc gidm
thiéu tdc hai néi chung dd ngdn nglra dugc
869 trudng hgp nhiém HIV trong giai doan
2015-2018, giup tiét kiém hon MX$600,000
(khodng 40,000 USD).63

Mot nghién ctiru mé phéng ti Déng Au va
Trung A cho thdy viéc mé& réng két hap
NSP, diéu tri thay thé bdng thudc phién
(OAT), va liéu phdp khdng virus (ART) cho
nhitng ngudi tiém chich ma tdy cé thé
mang lai hiéu qua kinh té& 8 Georgia, déng
thai tiét kiém chi phi tai Kazakhstan va
Cong hdoa Moldova. Tai Tajikistan, su két



hgp gitta NSP, OAT, ART va chdén dodn HIV
rat hiéu quad vé chi phi. Viéc téng cudng
trién khai tat cé& cdc bién phdp can thiép
(bao gém diéu tri viém gan C (HCV) bdng
thuéc khdng virus tdc dung truc tiép) ludn
dudc coi la phuang phdp hiéu qué nhat dé
gidm thiéu lay nhiém HIV va HCV.64

Nghién cliu tir Vuong quéc Anh cho thay
viéc két hgp bao phi cao gilta NSP va OAT
dd ldm gidm nguy o nhiém HCV tir 29-71%

CHI PHI CUA VIEC
KI-,IONG HANH DONG
CAT GIAM NGAN
SACH HOAC PONG
CUA CAC DICH VU
GIAM THIEU TAC HAI

C6 mot s6 lugng I8n bdng chitng ngady
cding téing cho thdy viéc cdt gidm hodc
chd&m dut cdc dich vu gidm thiéu téc hai
sé truc ti€p dan dén sy gia téing ddng ké s6
canhiém HIV va/hodc HCV. Vi du, khi Quy
Todin cau Phong chéng AIDS, Lao véa Sot
rét ngung tai trg tai Romania va Serbia,
cdc chuong trinh d& phai déng ctra, dén
dén su gia téing dét bién cdc ca nhiém
bénh.56-67
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so véi miic bao phd gidm thiéu tdc hai toi
thi€éu. Nghién ctu mé phdng ndy ciing chi
ra rdng viéc loqi bd OAT va NSP sé khién
dich HCV tai quéc gia nay trd nén toi té
hon; 8 mdt khu vuc clia Vuong quéc Anh,
udc tinh rdng viéc loai bd OAT var NSP sé
ldm tang s& ca nhiém HCV [én 349% vdo
nam 2031.6°

Tai Belarus, trong khodng thdgi gian tam
thdng bi gidn doan ngdn sdch cho cdc dich
vu gidm thiéu tdc hai, viéc phan phdi kim
tiém d& gidm 75%, déng thdi ldm gidm hiéu
qud va tdc dong cua cdc can thiép nay.
Néu khéng xdy ra tinh trang thiéu hut ngan
sdch nay, cdc mé phdng udc tinh réing

53% s6 ca nhiém HIV cé thé da dudc ngéin
chd@n.68

M6t nghién ctiru mé phdéng tai Thuy Sicho
thdy rdng, néu quéc gia ndy déa chdm durt
cdc dich vu thay vi trién khai céc chuong
trinh gidm thiéu tdc hai véo ndm 2005, mot
dgt bung phadt HIV sé xdy ra, véi udc tinh
khodng 1.351 ngudi sé& bi nhiém HIV.6°



CHI PHi CUA CAC
CHiNH SACH MA
TUY TRUNG PHAT

Nhiéu chinh phti chi mét khodn 16n dé
tring phat nhitng ngudi s dung ma tuy,
nhiéu hon rat nhiéu so véi dau tu vaio gidm
thiéu tdc hai.’®. Cdch tiép can nay vi pham
quyén con ngudi va ddt gdanh néing kinh té
I6n 1&n y t& céng cdng, xa hdi va cd nhan.
Nhiéu quéc gia giam gili ngudi dan chi vi
viéc st dung va sé hitu ma tay.”

N&m 2019, B6 Ludt phdp va Nhén quyén
Indonesia dd danh khodng 42% téng ngdn
sdch clia minh dé quan ly nha tu, bao

gbm cé chi phi dn uéng cho tl nhan. Néu
Indonesia hgp phdp hoa viéc s hiru mot
lugng nhé ma tiy cd nhén, gdnh ndng I1én
cdc nha tu va cdce co sé dong kin khac sé
gidm 40%.7

Ngdn sdch danh cho chinh sdch ma tuy
ctia Uc trong ndm tai chinh 2021/2022
dugc bdo cdo la 5,45 ty AUD (khodng 3,63
ty USD), trong d6 64% danh cho thuc thi
phdp luat, 27% cho diéu tri, 7% cho phong
ngtfa va chi 1,69% cho gidm thiéu téc hai.”
M&t nghién cfu vao ndm 2023 tai Uc dd
ching minh hiéu qud chi phi cta viéc hgp
phdp héa théng qua mé phdng dp dung
chuong trinh cdnh bdo can sa clia quéc gia
ndy cho tét cd cdc loai ma tdy. Chinh sdch
ndy cé thé gidm han 50% chi phi thuc thi
phdp luat va déng thai tao nguén thu nhép
cho chinh phid.™
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Nghién ctu t Ddng Au va Trung A chira
rdng hop phdp héa st dung ma tdy cé thé
lam gidm ddng ké su 1ay nhiém HIV trong
khu vuc vi diéu ndly sé gitip nhiéu ngudi st
dung ma tdy tiém chich dugc tiép can vai
diéu tri thay thé bdng thudc phién (OAT)
va liéu phdp khdng virus (ART) néu ho dang
séng chung vai HIV. Biéu nay cé thé thuc
hién dudc théng qua viéc chuyén hudng
quy tu cdc chinh sdch va thuc thi phdp luat
sang cdc dich vu gidm thiéu tdc hai va diéu
tri HIV.78

Kinh nghiém tai B6 D&o Nha cho thdy hiéu
qud va Igi ich kinh t& cla viéc hop phdp
héa ma tly’. K& tir khi viéc s hitu cd nhan
moi loai ma tdy dugc hgp phdp héa vao
ndm 2001, chi phi x& hdi lién quan dén viéc
stir dung ma tuly, bao gém chi phi lién quan
dén tlr vong do ma tly, x ly hinh su va
giam giill, d& gidm hon 18%.7 Viéc tiét kiém
ndy cling di kém vdi su gidm thiéu tif vong
lién quan dén ma tdy. Ngodira, ty & lay
nhiém HIV va HCV lién quan dén viéc tiém
chich ma tuy cling gidm nhd tdng cudng
diéu tri va cdc dich vu gidm thiéu tdc hai.’

Mot nghién cttu mé phdng chira réing chi
cdn phan bé lai 7,5% ngdn sdch kiém sodt
ma tdy todn cdu (7,66 ty USD) cé thé gidm
94% cdc ca nhiém HIV mdi & nhitng ngudi
tiém chich ma tuy va tuong tu, giadm ddng
ké s6 ca tir vong lién quan dén AIDS vao
ndm 2030.728° Piéu ndy sé hiéu quéd cham
duat HIV trong nhdm ngudi tiém chich ma
tay.



KET LUAN

Cdc bdng chirng manh mé ting ho Igi ich
kinh t& va x& hdiréng I8n cha viéc dau tu
vdo gidm thiéu tdc hai. Cdc chuang trinh
diéu tri thay thé bdng thuéc phién (OAT),
phat kim sach (NSP), phén phéi naloxone
va cdc phong st dung ma tuy c6 gidm sdt
(DCR) da dudgc chirng minh la hiéu quad

vé chi phi va tiét kiém chi phi trén nhiéu
béi cdnh todn cau. Theo hudng dan tur TS
chic Y té Thé gisi (WHO) va Chudng trinh
Phéi hgp ctia Lién Hop Quéc vé HIV/AIDS
(UNAIDS), viéc két hop nhiéu chién lugc
gidm thiéu tdc hai sé& lam té&ng hiéu qua
v tdc ddng clia cdc bién phdp, déng thdi
gidm ddng ké su lay nhiém HIV va HCV.
Ciing cé nhitng bding chiing thuyét phuc vé
Igi ich kinh té cla viéc hdp phdp héa ma
tay.

TOM TAT VAN PONG

Tuy nhién, gidm thiéu tdc hai van dang bi
thiéu hut nguén tai trg 8 hau hét cdc khu
vuc trén thé gidi.

Cdc chinh phi cé thé dat dudc cdc muc
tiéu y té todn cAu, nhu chdm dit dai dich
AIDS va dat dugc su bao phi y té toan dan
v&io n&m 2030, néu ho té&ing cudng déu tu
vao cdc gidi phdp da dugc ching minh
hiéu qud. Diéu naly bao gém déu tu vaio céc
chuong trinh gidm thiéu tdc hai va cdi cdch
chinh sdch ma tuy trung phat. Phét IG cdc
bdng chiing va khéng hanh déng sé dan
dén chi phi cao hon nhiéu trong dai han.
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