INTERNATIONAL
HARM REDUCTION Briefing
ASSOCIATION

Co je “harm reduction”?

Stanovisko Mezinarodni asociace pro
harm reduction (IHRA)

Terminem ,harm reduction” se ozna uiji koncepce, programy a innosti sm  ujici k minimalizaci Skod souvisejicich
s uzivanim psychoaktivnich latek u osob, které nejsou schopny nebo ochotny s timto uzivanim p estat. Ur ujicim rysem je

spiSe d raz na prevenci rizik i Skod a zam eni na osoby, které v uzivani drog pokra uiji, nez na prevenci uzivani drog jako
takového.

O harm reduction se za alo hojn diskutovat poté, co byla poprvé pojmenovana hrozba i eni viru HIV mezi injek nimi
uzivateli drog a od nich pak nasledn mezi vSeobecnou populaci. Podobné p istupy se vsak jiz diouhou dobu uplat uij
v mnoha dalsich kontextech v souvislosti s nejr zn jSimi navykovymi latkami.

Harm reduction dopl uje p istupy, jejichz cilem je eliminovat i minimalizovat celkovou miru spot eby navykovych latek.
Vychazi z p edpokladu, Zze mnoho lidi na celém sv t nadéle uziva psychoaktivni latky navzdory vSem intenzivnim snaham
zabranit tomu, aby lidé s uzivanim drog za inali nebo v n m pokra ovali. P istup harm reduction po ita s tim, ze mnozi lidé,
kte i drogy uzivaji, nejsou schopni nebo ochotni se drog ze dne na den vzdat. Je d lezité, aby osoby, které maiji problémy
s drogami, m ly p istup ke kvalitni Ié b . Mnohé z t chto osob vSak nejsou schopny nebo ochotny 1€ bu podstoupit.

V tSina lidi, kte i drogy uzivaji, navic Zadnou Ié bu nepot ebuiji. UzZivatel m drog je zapot ebi poskytnout moznost snizit
rizika vyplyvajici z pokra ujiciho uzivani drog a eliminovat Ujmu, kterou by tito lidé mohli p ivodit sob i druhym. Je proto
nezbytn nutné, aby byly b Zzn dostupné informace, sluzby a dalsi intervence vychazejici z p istupu harm reduction, které
t mto lidem pomohou chranit viastni zdravi a bezpe nost. Neni p ipustné nechat lidi trp t nebo umirat, kdyz tomu Ize

p edchazet. Mnozi uzivatelé drog davaji p ednost laickym a neklinickym metodam, aby omezili svou spot ebu drog nebo
aby minimalizovali rizika spojena s jejich uzivanim.

V tomto stanovisku jsou p edstaveny hlavni charakteristiky p istupu harm reduction. Tento dokument je zpracovan tak,
aby se vztahoval na vSechny psychoaktivni latky, v etn nezakonnych drog, alkoholu, tabakovych vyrobk a lé iv. Konkrétni
intervence v ramci minimalizace rizik se mohou u jednotlivych latek lisit. Podrobn jSi instrukce o intervencich odpovidajicich
p istupu harm reduction je moZné nalézt na internetovych strankach IHRA (www.ihra.net).

Definice

Jako harm reduction se ozna uji koncepce, programy a innosti sm  ujici primarn k minimalizaci nep iznivych zdravotnich,
socialnich a ekonomickych dopad uzivani legalnich a nelegalnich psychoaktivnich latek, aniz by nutn dochazelo
k snizovani jejich spot eby. Harm reduction je prosp $na pro uzivatele drog, pro jejich rodiny a pro celou spole nost.

Hlavni zasady
T ZiSt harm reduction jako zp sobu nazirani na drogovou problematiku spo iva v ochran ve ejného zdravi a lidskych prav.
Cilené zam eni na rizika a negativni nasledky

Harm reduction p edstavuje adresny p istup, zam ujici se na konkrétni rizika a Skody. Politici, nositelé rozhodovacich
pravomoci, ve ejnost, vyzkumnici, pracovnici z praxe i uzivatelé drog by m li znat:

e konkrétni rizika a Skody spojené s uzivanim jednotlivych psychoaktivnich latek
e piiny tchto rizik a Skod

e mozné kroky k snizeni t chto rizik a $kod

International Harm Reduction Association Ph + 44 (0) 207 953 7412 For more information, contact us at
Unit 701, The Chandlery Fax +44 (0) 207 953 7404 info@ihra.net or visit www.ihra.net

50 Westminster Bridge Road Email: info@ihra.net

London The briefing sheets will be updated
England periodically and made available on the

SE1 7QY IHRA website.



Harm reduction se soust e uje na p i iny rizik a negativnich d sledk . Pojmenovani konkrétnich negativnich d sledk a jejich
p i in ani p ijeti rozhodnuti o odpovidajicich intervencich neni mozné bez spravného vyhodnoceni problému a pot ebnych
opat eni. P i nastavovani intervenci realizovanych v ramci harm reduction tak, aby minimalizovaly konkrétni rizika a Skody,
je nutné rovn z zohled ovat faktory, které mohou u jednotlivych uzivatel drog mimo adn zvySovat jejich zranitelnost - nap .
specificky v k, pohlavi anebo uv zn ni.

Opora ve v deckych d kazech a ekonomické efektivit

Opat eni podle princip harm reduction jsou prakticka, realisticka, U inna, bezpe na a efektivni z hlediska navratnosti
vynalozenych naklad . Jednim ze zékladnich princip harm reduction je vyvijet své koncepce a provad t je v praxi na
podklad nejspolehliv jSich v deckych poznatk , jeZ jsou aktualn k dispozici. V tSina opat eni realizovanych v ramci p istupu
minimalizace rizik je finan N nenaro na, snadno realizovatelna a ma silny dopad na zdravi jednotlivc i celé spole nosti. Ve
sv t, kde nebude nikdy dostatek finan nich prost edk , Ize pozitivni p inos maximalizovat tak, Ze nenakladné a zarove

vysoce U inné intervence budou preferovany p ed intervencemi, které jsou vysoce nakladné a jejich U innost je nizka.
Postupnymi kroky k lepSimu

Pracovnici z oblasti harm reduction p ikladaji vyznam jakékoli pozitivni zm n , které dana osoba ve svém Zivot dosahne.
Intervence zam ené na minimalizaci rizik vychéazeji z pot eb danych jedinc a uplat uje se v nich spiSe prvek nenasilné
pomoci nez natlaku. Sluzby v oblasti harm reduction jsou proto koncipovany tak, aby reagovaly na konkrétni pot eby

lidi v jejich momentalni zivotni situaci. Malé zm ny k lepsimu u velkého mnozstvi lidi maji pro spole nost v tSi p inos nez
heroické po iny tykajici se jen vybrané hrstky osob. Je mnohem pravd podobn jsi, Ze lidé se posunou vp ed spiSe pomoci
n kolika drobnych kr k, nez jednim nebo dv ma milovymi skoky. Ve specifickém kontextu je mozné cile harm reduction
asto hierarchizovat tak, ze realisti t jSi varianty budou na jedné stran (nap . opat eni s cilem aby lidé neonemocn li),
zatimco na druhé stran ponechame h e dosazitelné - by zadouci - alternativy. V ramci takové hierarchie Ize za obtizn
splnitelny a p itom zadouci cil harm reduction povazovat abstinenci. Jednozna n prvo adou prioritou je udrzet uzivatele
drog nazivu a zabranit nenapravitelnym Skodam. Zarove si uv domujeme, Ze zde existuje i celda ada dalSich vyznamnych
priorit.

D stojnost a empatie

Pracovnici z oblasti harm reduction berou lidi takové, jaci jsou, a vyhybaji se tomu, aby je za to jakkoliv soudili. Kazdy
uzivatel drog je n i dit, sourozenec nebo rodi . Tento vst icny a empaticky p istup pak p echazi na rodiny uzivatel drog

a dalsi osoby z jejich okoli. Pracovnici z oblasti harm reduction se stavi proti zam rné stigmatizaci lidi, kte i uzivaji drogy.
Hovo i-li se o t chto lidech jako o ,narkomanech®, ,zavislacich®, ,fe acich®, ,smazkach” ijako o ,spole enském zlu“, jen se
tim déle zako e uji vzité stereotypy, dochazi k marginalizaci uzivatel drog a vytva eni p ekazek, které brani v tom, aby jim
mohla byt poskytnuta pomoc. Terminologie a uzivany jazyk by m ly vzdy odrazet respekt a toleranci.

Univerzalnost a vzajemna provazanost prav

Lidska prava se vztahuiji na kazdého. Lidé, kte i uzivaji drogy, nepozbyvaji sva lidska prava, a to v etn prava na nejvyssi
dosazitelnou urove fyzického a duSevniho zdravi, na sociélni sluzby, na praci i na vyuziti vydobytk v deckého pokroku.
Nesm ji ani byt svévoln zat eni nebo zadrzovani a nesm ji byt vystaveni krutému, nelidskému a ponizujicimu zachazeni.
Filozofie harm reduction se stavi proti zam rnému pronasledovani a nasili, kterému jsou uzivatelé drog vystavovani ve
jménu protidrogovych opat eni a prevence uzivani drog, a prosazuje takové eSeni problematiky uzivani drog, které
respektuje a chrani zékladni lidska prava.

Vystupovani proti politikam a praktikam, které maximalizuji Skody

Rizika a Skody souvisejici s uzivanim drog ur uje mnoho faktor , mezi n Z pat i chovani a rozhodnuti jednotlivc , prost edi,
v N mz drogy uzivaji, i pravni Upravy a politiky zam ené na kontrolu uzivani drog. Mnohé politiky a praktiky v dom i

nev dom vytva eji a zvysuiji rizika a negativni d sledky, jimz jsou uZivatelé drog vystaveni. Pat i sem kriminalizace uzivani
drog, diskriminace, policejni zv le a korupce, restriktivni a represivni zakonné Upravy a politiky, odepirani Zivotn d lezité
léka ské pé e a sluzeb harm reduction, a socialni nerovnost. Politika a praxe v oblasti harm reduction musi jedince
podporovat v tom, aby zm nili své chovani. Zarove je vSak nutné usilovat o p ehodnoceni t ch mezinarodnich a narodnich

zakonnych Uprav a politik, které vytva eji pro uzivani drog rizikové podminky a tak zvysuiji jejich Skodlivost.
Transparentnost, odpov dny p istup a aktivni G ast

Odborni pracovnici a nositelé rozhodovacich pravomoci nesou odpov dnost za své intervence a rozhodnuti, jakoz i za
Usp Snost a neusp Snost takovych krok . Zasady harm reduction spo ivaji mimo jiné v prosazovani otev eného dialogu,
vzajemnych konzultaci a diskuse. Nutna je smyslupina aktivni U ast Sirokého spektra zainteresovanych subjekt na
vypracovavani p islusnych koncepci a zavad ni, realizaci a evaluaci program . Zejména je pak zapot ebi, aby se na
rozhodnutich, ktera maiji vliv na jejich Zivot, podileli také uzivatelé drog a dalsi dot ené skupiny obyvatel.

Tvorba publikace je podpo ena v ramci projektu ,P iprava a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktologie” Evropskym
socialnim fondem, statnim rozpo tem eské republiky a rozpo tem hlavniho m sta Praha.

Tvorba publikace je podpo ena v ramci projektu ,P iprava a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktologie” Evropskym
socialnim fondem, statnim rozpo tem eské republiky a rozpo tem hlavniho m sta Praha.
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